
 

План роботи  

практичного психолога  

на грудень 2023 р. 

№ 

п/п 

Зміст роботи Термін 

проведення 

Учасники  Примітка 

 1.Діагностична робота 

1 Онлайн анкетування : «Що 

я знаю про ВІЛ/СНІД ?» 

01.12.2023 Учні 5, 7,8-

го класу 

+ 

 2. Консультативна робота 

1 Консультативні бесіди за 

результатами діагностики. 

Протягом 

місяця 

(за потреби) 

Вчителі, 

батьки, учні 

+ 

2 Консультативні бесіди з 

особистих питань. 

 

 

за потреби 

(за запитом) 

Учні, 

вчителі, 

батьки 

 

+ 

3 Надання рекомендацій 

вчителям, батькам, 

адміністрації, щодо 

успішної адаптації 

першокласників та 

п’ятикласників до школи. 

 

Протягом  

місяця 

 

Батьки, 

педагогічний 

колектив 

+ 

4 Рекомендації «Навчання 

під час  війни». 

Протягом 

місяця 

Учасники 

освітнього 

процесу 

+ 

5 Групова консультація на 

тему: «Успішна адаптація 

першокласника до школи, 

як умова гармонійного 

розвитку особистості» 

 

Протягом 

місяця 

 

Батьки 

учнів 1- го 

класу 

 

+ 

 3. Профілактична робота  



1 Тренінгове заняття « 

ВІЛ/СНІД : передбачити, 

зупинити, не захворіти!» 

 

04.12.2023 

Учні 9-го 

класу 

+ 

2 Вікторина 

 « Молодь проти СНІДу!» 

05.12.2023 Учні 9,10,11 

класів 

+ 

3 Виховний захід «« 2 грудня 

Міжнародний день 

боротьби з рабством». 

05.12.2023 Учні 5 класу + 

4 Відео – лекторій «Що таке 

торгівля людьми? (гра – 

квест «Правда чи міф?» 

06.12.2023 Учні 5 – 7 

класів 

+ 

5 Підготовка та 

розповсюдження пам’ятки 

для учнів ліцею : « Зимові 

канікули – правила безпеки 

під час святкових днів». 

25.12.2023 Учні 1-11 

клас 

 

+ 

6 Година психолога :  

« Курити чи бути 

здоровим» 

19.12.2023 Учні  10,11 

класів 

+ 

 4. Корекційно – відновлювана та розвивальна робота 

1 Розвиток та корекція 

пам’яті. 

 

Протягом 

місяця 

(за потреби) 

 

Учасники 

освітнього 

процесу 

+ 

2 Корекція емоційного стану 

учнів (релаксаційні 

техніки). 

Протягом 

місяця 

(за потреби) 

Учні 1-11 

клас 

 

+ 

3 Індивідуальна корекційна 

робота за запитом батьків, 

дітей, вчителів. 

За запитом За запитом 

Учні школи 

 

+ 

 5. Психологічна просвіта 

1 Бесіди з вчителями про 

індивідуальні особливості 

першокласників та 

проблеми, які були 

виявленні під час 

дослідження готовності до 

шкільного навчання. 

 

 

Протягом 

місяця 

 

 

Педагоги 

 

+ 

2 « ВІЛ/СНІД. Ти повинен це 

знати!». 

01.12.2023 Учні 5, 7,8-

го класу 

+ 

3 Інформаційно- 

просвітницьке заняття  

« Життя в якому є ВІЛ» 

04.12.2023 Учні 11 –го 

класу 

+ 



4 Розповсюдження буклета « 

Дитинство без насильства». 

06.12.2023 Усі 

учасники 

освітнього 

процесу 

+ 

5 Участь в батьківських 

зборах. Психологічна 

просвіта батьків. 

 

Протягом  

місяця 

Батьки 

 

+ 

6 Психологічна підтримка  

педагогів. 

Протягом 

місяця 

Педагоги + 

7 Постійний супровід дітей, 

батьки яких захищають 

нашу країну на фронті. 

Постійно Здобувачі 

освіти 

+ 

8 Розповсюдження 

інформаційних листівок з 

контактами організацій в 

яких можна отримати 

допомогу у разі насильства, 

торгівлі людьми та інших 

подібних ситуацій. 

 

 

06.12.2023 

Усі 

учасники 

освітнього 

процесу 

+ 

9 Інформаційно – 

просвітницький захід « 3 

грудня – Міжнародний день 

людей із обмеженими 

фізичними можливостями». 

07.12.2023 Учні 7-го 

класу 

+ 

10 Квест – гра « Кожен з нас 

волонтер». 

08.12.2023 Учні 5 –го 

класу 

+ 

11 Виховна  година « Права 

дитини» 

11.12.2023 Учні 7 – го 

класу 

+ 

 6. Організаційно – методична робота  

1 Планування роботи 

практичного психолога на 

січень місяць, погодження 

планів. 

 

29.12.2023 

Практичний  

психолог 

+ 

2 Підготовка до проведення 

розвивальних та 

корекційних занять, до 

виступів на батьківських 

зборах, педагогічних 

нарадах, семінарах для 

педагогів, обласних 

психологічних семінарів. 

 

 

Протягом 

місяця 

 

 

Пр. 

психолог 

+ 

3 Заповнення щоденної 

документації. 

Протягом 

місяця 

Пр. 

психолог 

+ 



4 Складання звіту про 

проведену роботу за І 

семестр. 

27- 28.12. 

2023 

Пр. 

психолог 

+ 

5 Робота в Інтернеті  Постійно Пр. 

психолог 

+ 

 7. Зв’язки з громадськістю  

1 Співпраця з педагогами та 

психологами навчальних 

закладів. 

Протягом 

місяця 

Пр. 

психолог 

+ 

2 Відвідування учнів вдома, 

бесіди з батьками.  

(за необхідністю). 

Протягом 

місяця 

Пр. 

психолог 

+ 

3 Відвідування батьків за 

місцем роботи (за 

необхідністю). 

(за потреби) Пр. 

психолог 

+ 

 

 


